גישור מהו ? 

גישור הנו תהליך , אשר מבוסס על שיתוף פעולה ומסייע למתגרשים להיפרד זה מזו בהסכמה ובכבוד. מטרת הגישור היא עריכת הסכם גירושין , פרי משא ומתן בין בני הזוג בהנחיית המגשר. הסכם גירושין , המוסכם והמקובל על בני הזוג, מונע את הצורך בהתדיינות בבתי משפט.
בתהליך הגישור נפגשים בני הזוג בתנאים נוחים ובאווירה רגועה. המגשר ממתן את המתחים ועוזר להם להגדיר בבירור את רצונותיהם ואת צורכיהם בנושאים השונים. המגשר מאפשר תקשורת רציונאלית ועניינית על מנת להגיע להחלטות, המשרתות את טובת ואת האינטרסים של בני הזוג.
במהלך הגישור מושם דגש על העתיד, ולא על העבר, אין אשם ומאשים.
בגישור , המוקד הוא המשפחה.
מטרה חשובה בתהליך הגישור היא לסייע ביצירת בסיס חדש ושונה להמשך תפקיד ההורות. על אף שהקשר הזוגי מגיע לסיומו – ההורות נמשכת.
בתהליך זה אין מנצח ואין מפסיד. המגשר הנו צד שלישי, ניטראלי , שאינו נוקט עמדה לטובת צד כלשהו ואינו מקבל החלטות. המגשר יכול להעלות הצעות לפתרונות אפשריים, אך ההחלטות הסופיות תהיינה תמיד בידי הזוג. 


באילו נושאים ניתן להיעזר בשרותי הגישור ? 

הגישור יעיל לפתרון חילוקי דעות בעניין משמורת ילדים {החזקה} , ביקורים, הוצאות מיוחדות ,מזונות וחלוקת הרכוש המשותף.
הגישור מסייע לבני זוג בהתמודדות עם הרגשות הנלוות לפרידה.
הגישור עוזר לפתרון חילוקי דעות גם לאחר הגירושין בעניינים הקשורים בטיפול שוטף בילדים ובקבלת החלטות הנוגעות לבריאותם , חינוכם ועתידם.




מיהו מגשר ? 

מגשר הנו איש מקצוע מתחומי הפסיכולוגיה , עבודה סוציאלית , יעוץ חינוכי או עריכת דין. בעל ידע בנושאי משפחה, נישואין וגירושין , שהתמחה בשיטת הגישור. קיימת רשימת מגשרים שהוסמכו ע"י האגודה לטיפול במשפחה , לפי קריטריונים שנקבעו ע"י ועדת ההסמכה באגודה לטיפול בנשפחה.


משך התהליך ? 

תהליך הגישור הנו בד"כ קצר וענייני. מספר הפגישות עם המגשר שונה בהתאם למורכבות הנושאים ולמוכנותם הרגשית של בני הזוג לגירושין.


מקומו של עורך דין בתהליך הגישור

השתתפות בתהליך הגישור מתאימה למי שמיוצגים או אינם מיוצגים ע"י עורך דין . המהלך הגישור ניתן להיעזר בשירותי עורך דין , כמומחה משפטי לפי הצורך.
בסוף תהליך הגישור מנסח עורך דין הסכם גירושין , המבוסס על הנקודות המוסכמות , שבני הזוג הגיעו עם המגשר בתהליך הגישור.


האם ההסכם המושג בתהליך גישור קביל מבחינה חוקית ? 

הסכם גירושין הנו מסמך משפטי , שמקבל תוקף של פסק דין לאחר אעשורו בבית המשפט לענייני משפחה או בבית הדין הרבני. לאחר שהושג הסדר מוסכם באמצעות המגשר , סיום התהליך בבית המשפט או בבית הדין הרבני הנו פשוט ומהיר.


מהם יתרונות הגישור כדרך להסדרת גירושין ? 

הגישור מצמצם את העוינות בין הצדדים ומונע האשמות ופגיעות הדדיות בפומבי , בכך הוא שומר על כבוד בני המשפחה ומונע נזקים להורים ולילדיהם. תהליך הגישור מעודד את המשך הקשר בין הורה לילדיו. הילדים רואים את הוריהם כשותפים לפתרון בעיה ולא כנלחמים אומתחרים זה בזה.
הוא מעלה את הסיכויים לעמידה בתנאי ההסכם לתקופה ארוכה.
הניסיון בארץ ובעולם הוכיח , שהסכמי גירושין , שנתקבלו בעזרת גישור ,חוסכים זמן , כסף והרבה כוחות.
תהליך הגישור מקנה לצדדים כלים למשא ומתן , אשר יעזרו להם לפתור בעיות בעתיד.


  אימון ויעוץ זוגי 
  גישור לגירושין 
  שאלות ותשובות 
  מאמרים 
  הופעות בטלויזיה 
  התחביב שלי
בשביל ההסכמות, או: ההורים התגרשו אבל לא החריבו את המשפחה
אני שמחה להציע לכם תהליך חדש שעדיין לא נפתח רשמית, תהליך ליצירת שיתוף פעולה בין ההורים הגרושים, לטובת גידול אפקטיבי של הילדים המשותפים.
כנסו ותראו מה הכנתי עבורכם!
 
מי אתם
"התגרשנו.
חלפה מאז שנה.
אנחנו בשלבי התאוששות. שני בתים, מסודרים פחות או יותר. הילדים מתניידים בין הבתים על פי הסכם המשמורת. לכאורה הרע ביותר מאחורינו, אבל…
הילדים לא בסדר. רבים המון. הציונים ירדו. הקטנה בוכה בלילה. הגדול מתפרץ על אמא שחבל על הזמן. האמצעי לא מוציא מילה.
התייעצנו עם פסיכולוג ילדים אבל הוא רוצה 500 שקל לשעה בשבוע שזה יותר מאלפיים לחודש לכל ילד. נראה לך שיש לנו ששת אלפים שקל עודף עכשיו?
וגם, קשה לנו עדיין לנהל שיחה נורמלית שלא נגמרת רע. אנחנו מדברים על הצרכים של הילדים, אבל זהו בערך. כל משפט יכול להתפוצץ בפרצוף. מתאמצים להבליג, מתאפקים כמה שאפשר, אבל קשה לנו נורא.
ובייחוד, אנחנו אובדי עצות איך לעזור לילדים שלנו."
מה קורה לכם  
את הסיפור הזה שמענו הרבה פעמים מזוגות גרושים. אם הוא נשמע לכם מוכר אתם בחברה טובה.
 גרושים רבים, אנשים טובים וישרי דרך שהנישואים שלהם נגמרו אבל ההורות שלהם לא, מתמודדים עם הבעיה הזו.
האמון ביניהם אבד, נורא קשה להם לשתף פעולה, והתוצאות ניכרות בילדים שלהם. והם מודאגים נורא ושואלים את עצמם, מה הם יכולים לעשות חוץ מאשר להוציא הון עתק שאין להם על פסיכולוגים. וגם, מה שעה בשבוע תיתן לילד שצריך לחיות עם אמא ואבא גרושים כל השנה?
אז כאן אנחנו נכנסים לתמונה.
ביומיום אנחנו עוסקים בגישור ואימון לזוגות בקונפליקט זוגי ולזוגות שרוצים להתגרש.
לאחרונה הבנו עד כמה גדולה המצוקה גם אצלכם, הורים שכבר התגרשו, והחלטנו להרים את הכפפה ולהביא אליכם את השיטה שלנו ואוסף הכלים העצום שלנו.
אז מה אנחנו רוצים לתת לכם 
אנחנו מציעים לכם תהליך קצר וממוקד שמשלב כלי אימון וגישור זוגי ומשפחתי לשם יצירת הורות אפקטיבית.
כל אחד על פי סגנון ההורות שלו. העיקר – שלמרות שהתגרשתם, תצליחו ליצור שיתוף פעולה אפקטיבי, תצליחו לגדל ביחד את ילדיכם ותצליחו למנוע פגיעה מתמשכת.
ובמשפט אחד:
אצלנו תייצרו לעצמכם מערכת יחסים של שותפים להפעלת השותפות החשובה ביותר בחיים של כולנו: גידול ילדינו. 
מה תלמדו לעשות אצלנו
א- התבוננות ברגשות הכאב והזעם עושה רבות לנטרול הרגשות הקשים והרצון לנקום.
ב- יצירת תהליך של הסכמות קטנות שהולכות וגדלות במהלך הדרך בונה הלך רוח של שיתוף פעולה, בניית אמון מחדש והרגלים חדשים לניהול משא ומתן וליצירת שביל של הסכמות.
ג- כלים לניהול רגשות שמאפשרות מחוות הדדיות של שיתוף פעולה ורצון טוב.
ד- גיוס וקיבוע המוטיבציה להתנהלות לא פוגענית.
ה- תמיכה רגשית לשני בני הזוג בשעתם הקשה.
ו- תקשורת אפקטיבית לניהול מערכת היחסים החדשה.
אנחנו מזמינים אתכם לגייס את כוחות הנפש שלכם ולבוא לעשות סדר, אחת ולתמיד, כי הילדים גדלים מהר וכל יום שחולף מותיר בהם את אותותיו.
מי אנחנו
המיומנויות שלנו יאפשרו לכם לעבור תהליך משמעותי ולפתור את המשבר בזוגיות שלכם:
-          מיומנויות גישור משפחתי,
-          מיומנויות אימון אישי,
-          מיומנויות אימון זוגי ומשפחתי,
-          מיומנויות יעוץ זוגי
-          ידע משפטי,
-          מיומנות לניהול משא ומתן,
-          מיומנויות תקשורת אפקטיבית,
-          מיומנויות ניהול עצמי,
-           ראייה אסטרטגית של כל גורמי המחלוקת. 
הגענו למסקנה שצריך להפרד. עכשיו מה?
 
למה ללכת לגישור לגירושין
הלכתם ליעוץ, אימון או טיפול זוגי, או שלא הלכתם, ומכל הסיבות הנכונות בעולם, החלטתם שאפסו הסיכויים וצריך להיפרד. מה אתם עושים? 
יש לכם שלוש ברירות: 
1- לסגור לבד בהסכם גירושין אצל עורך דין אחד, אחרי שישבתם ליד שולחן המטבח והחלטתם על תוכנית ההורות, על המזונות על הרכוש. זה הכי טוב. אבל, וזה אבל גדול, מעט זוגות מצליחים לבד. זה נורא נורא קשה וטעון, ופירוק של המערכת הזוגית היא אף פעם לא מסיבה. 
2- ללכת לערכאות המשפטיות (בית המשפט לענייני משפחה או בית הדין הרבני, נקבע לפי מי שמגיש קודם תביעה), בידיעה שנכנסים לתמונה שלנו שני עורכי דין שאומנותם מלחמה. לשלם המון כסף, לתת לעורכי דין לנהל משא ומתן קשוח ולקחת סיכון שהשופט שיפסוק (אם לא נגיע לפשרה בינתיים), לא יקלע למה שהכי טוב בשבילנו ובשביל הילדים שלנו.
3- ללכת לגישור לגירושין ולהגיע להסכמות שהכי מתאימות לכם. לחסוך כאב וכסף. למזער את הנזקים. להתאים את ההסכם למשפחה שלנו. 
 
ולמה לבוא לגישור לגירושין אצלי?
 אם התחלתם את התהליך כאן, וכבר עברתם כברת דרך ואתם גם אוהבים ומעריכים אותי כמו שאני אוהבת ומעריכה אתכם, אין לכם צורך לחפש מגשר חדש. אין צורך לספר לו את כל הסיפור מהתחלה, ליצור מחדש יחסי אמון ואינטימיות, ולהסביר שוב מדוע אתם מעדיפים את הפרידה על התיקון. (אני כנראה מאד מוזרה אבל לא קרה לי שלא אהבתי את הלקוחות שלי. יש להם דרך מיוחדת להכנס לי ישר ללב. זה בטח יקרה גם לכם..)
אני פה. ממשיכה איתכם.
ולא סתם גישור לגירושין רגיל.
יחד נעבור את השלב הכי הקשה וננהל תהליך של גישור אימוני שמותאם במיוחד לטיפול ברגשות הקשים שמתלווים למשבר בזוגיות, עד שנגיע למשפחה חדשה שחיה בשני בתים נפרדים.
במה אני נבדלת ממגשר רגיל לגירושין?
בעיניי, פירוק הנישואים הוא לא משא ומתן למכירת דירה וקביעת משמורת ומזונות. פרידה היא הרבה הרבה יותר מזה. 
הפירוק הזה הוא שבר גדול, פירוק של חיים. 
פרידה מביאה לרגשות קשים מאד ולכן בני זוג מתגרשים זקוקים לגישור רגשי, לאימון זוגי בתוך הגישור, לסיוע בהכלת הרגשות, להבנה, להמון המון תמיכה ולזמן ומרחב מספיקים כדי שיוכלו להתחיל לצמוח מחדש.  
כמו הגישור הסטנדרטי, גם כאן התהליך יסתיים בהסכם גירושין, אבל הדרך תהיה אחרת:
בגישור רגיל, מנהלים משא ומתן על שלושה נושאים מרכזיים: תוכנית ההורות, המזונות וחלוקת הרכוש.
בגישור האימוני שלי, עושים הרבה יותר:
למעשה, מה שתעשו יחד זה שמעבר להסכמות בנושאים ההכרחיים, תייצרו סדרה של הסכמות נוספות שיטפלו גם בהורות המשותפת שלכם מכל צדדיה:
- איך אתם רואים את העתיד של ילדיכם? 
- לאילו משאבים אתם זקוקים כדי לאפשר לילדים לצמוח וללבלב? 
 -מה מידת שיתוף הפעולה שמתאים לכם (ושיתוף פעולה יהיה, בלי ספק; יש לכם ילדים משותפים)? 
- איך יתנהל המעבר מבית אחד לשני בתים? 
- איך תתנהל התקשורת בינינו בענייני הילדים? 
ועוד המון שאלות, שלכם ושלי, שלכולן ניתן יחד תשובות ונכין הסכם שהוא רק שלנו, לא של בתי המשפט. 
התהליך יחסוך מכם מריבות במשך שנים על מי צריך לשלם את החוג לבלט ואת הסדנא בקיץ, מי נושא בהוצאות המסע לפולין ומה קורה אם חלילה קורה משהו.
התוצאה הסופית של התהליך היא משפחה חדשה בשני בתים הפועלת בשיתוף פעולה ובבהירות גדולה.
 
ובתקופת הסכסוך, מה קורה עם הילדים?
הילדים שלנו הם ספוגים קטנים שקולטים את כל רחשי הלב שלנו. ידוע שגירושין של ההורים משפיעים על הילדים. זו עובדה שמסוכן להתכחש אליה.
לא מנטרלים את הנזק לילדים בעזרת פסיכולוג ילדים. זה טוב, אבל לא מספיק טוב. מה שהילדים צריכים זה הורים מתפקדים ולא שעה בשבוע עם אדם זר.
אני מאמינה בכל ליבי שהבית הוא המקום היחיד בו ניתן להעניק לילד את מה שהוא צריך כדי לצמוח רגשית, שכלית ופיזית. זה המקום שגם יודע להגן עליו מפני טראומות וכאב הכי טוב.
לכן המנהיגות ההורית היא ציר חשוב בתהליך ואתם תעבדו על הורות תפקודית בשעת משבר, כמו גם על יצירת שיתוף פעולה ותקשורת אפקטיבית לטווח הארוך.
ועוד נושא אחד אחרון -
 
זוגיות במשבר הינה הזדמנות לצמיחה אישית ופרידה היא גם התחלה חדשה
כשנפרדים מחיים ישנים נוצר צורך מהותי בבחירה בחיים חדשים. הדפוסים הישנים לא עבדו, ויש צורך להחליפם. וכאן יש לכם האפשרות לעשות המון דברים נהדרים: 
- לבנות את ההורות המשותפת של שני הורים גרושים
- להתאמן איתי לבד על התחלה חדשה וצמיחה
- לבנות לעצמכם דפוסים חדשים שיובילו אתכם לזוגיות חדשה וטובה יותר

