רון  רוזנשטיין מאמן   שלי מזה    8  שנים
האימון   עם  ירון מתאפיין  בגישה  ידידותית והבנה  לצרכי המתאמן
ירון  בא  עם  תכנית אמונים סדורה  עם תשומת לב לכל  איבר  ושיפור  תיפקוד האיבר.  צעירים  שיתאמנו  אצל  ירון  יפגשו   מאמן שנמצא איתם  בראש  אחד.
יש לו  הבנה    סבלנות  וידע  לאימון   אנשים מבוגרים- הוא מודע לבעיות של מבוגרים  ויש  לו  ההבנה  והידע לטיפוח  שיפור וחיזוק   יציבות  וכושר  תיפקוד  של   מבוגרים וצעירים  . 
ההוכחה הטובה ביותר לטיב האימון שהוא נותן  היא שאחרי  אימון  אני מרגיש  את השיפור  בתיפקוד . העובדה  שבטיול  אחרון שלי בחוץ לארץ  הצלחתי לטפס   300 מטר במעלה הר תלול   מדברת  בשל עצמה.
ממליץ  מאד  על ירון  מאמן  כושר  אישי  עם הרבה סבלנות והבנה.
י.מ.  הרצליה
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